
Гастроскопия Рекомендации по подготовке: 
o Последнее питание: Ужин накануне исследования должен быть 

легким и законченным не позднее, чем за 8–10 часов до 
планируемой процедуры. 

o Запрет на жидкость: За 2–3 часа до начала процедуры 
категорически запрещается пить любые жидкости, включая 
простую воду. 

 

Пожалуйста, учитывайте, что это общие рекомендации. Обязательно придерживайтесь 
индивидуальных указаний врача, который назначил исследование. 

 


